
Kultur og fritid

Oppmøte på p-plassen nedenfor Birkebeineren Hotel. Ta med: Gode tursko,
sitteunderlag, drikke, litt niste. Klær etter vær.

Turledere: Øyvind Nordset tlf. 906 03 772, Martin Koller tlf. 992 22 157, 
Espen Andreassen tlf. 930 39 816, Kirsten Espelid, tlf. 936 25 661.

Ta gjerne kontakt med en av turlederne eller Psykisk helse og rus, for å høre
nærmere om turene kan være noe for deg. Velkommen!

Turgruppa våren 2024
Velkommen til lavterskelturer i nærområdet - hver torsdag kl. 11.15.

Arrangør: Kultur og fritid i samarbeid med Psykisk helse og rus.

For deg som ønsker å gå på tur, men som kanskje synes det er vanskelig å
komme deg ut alene. Varighet: 2-3 timer. Pause undervegs. På enkelte turer

benyttes privatbiler, slik at det blir en liten egenandel. 
I  turgruppa får du fine naturopplevelser sammen med andre. Påmelding ikke

nødvendig. To lokalkjente turledere er alltid med.



Turprogram våren 2024

DATO:        TUREN GÅR TIL:                BENSINPENGER:

4/1             Røyslimoen                                 10,-                   
11/1            Skistadion                                   10,-
18/1            Nordre Ål                                      0,-
25/1            Balbergkampen                          10,-
1/2              Mesnaelva                                    0,-
8/2             Krokbua (fra Grustaket)             10,-
15/2            Mesnalia                                     20,-
22/2            Hovemoen                                  10,-
Uke 9           Vinter ferie

Kontaktperson hos Kultur og fritid:
anne.brit.lee@lillehammer.kommune.no



Turprogram våren 2024

DATO:        TUREN GÅR TIL:                BENSINPENGER:

7/3               Gropmarka - Hansvehhaugen              10,- 
14/3             Røyslimoen / Søre Ål                            10,-
21/3             Nordseter / Sjusjøen                            20,-
Uke 13          Påskeferie
4/4               Tur langs Mjøsa                                      0,-
11/4              Nybu på kryss og tvers                          0,-
18/4             Jorekstad                                              10,-
25/4             Ned til Mjøsa                                          0,-
2/5               Moelv - Steinsholmen                          30,-
9/5               Kristi Himmelfart
16/5             Kulturstien på Fåberg                           10,-
23/5             Bekkedalen (Lismarka)                         10,-
30/5             Kroktjern (Søre Ål marka)                     10,-
6/6               Botshaugen                                           10,- 
13/6              Korpberget                                            10,-
20/6             Sommeravslutning på Maihaugen        0,-

Kontaktperson hos Kultur og fritid:
anne.brit.lee@lillehammer.kommune.no




