
 

OBSERVASJONSSKJEMA 

Dette er et hjelpeark for systematisk observasjon, og observasjonene føres inn i barnets journal. 

Barnets navn: 

Barnets fødselsdato: 

Hvorfor er du bekymret, konkretiser bekymringen: 

 

Hva er barnets utfordringer og hvordan kommer dette til uttrykk: 

 

 

Beskriv barnets ressurser (beskyttelsesfaktorer), hvordan kommer disse til uttrykk: 

 

 

Språk: 

-Talespråk 

-Språkforståelse 

 

Sosialt samspill: (Har barnet venner, trivsel, humør, selvbilde, mestringsstrategier, 

konflikthåndtering). 

-Fungering i lek/gruppelek 

-Tilknytning til foreldre/andre voksne 

 

 

-Konsentrasjon 

-Oppmerksomhet 

-Utholdenhet 

 

Motorisk utvikling: 

-Grovmotorikk 

 



-Finmotorikk 

-Sansemessig 

Samarbeid med foreldre, hvordan følger de opp: (Grensesetting, omsorg, støtte, tilknytning, 

mat, klær). 

 

 

Er det satt inn tiltak tidligere: 

-evt. hvilke tiltak og resultat av tiltak 

 

Er det andre instanser inne: 

-evt. hvem og har det gitt resultater 

 

Går barnet i barnehage: (evt. hvor og har barnehagen bekymringer rundt barnet). 

 

 

 

 


