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Hva holder ungdommen i idretten?

Innlederne til paneldebatten «suk-
sesshistorier i ungdomsidretten»
hadde mange interessante poeng
som var bygget pa bade forskning
og erfaringer for hva som er viktig
for ungdom for 4 fortsette i idret-
ten.

Arsak til frafall

En studie fra HIL blant idrettsung-
dom viser at 30 prosent valgte &
slutte p& grunn av at det ble for
serigst, for mange treninget, for
store krav og for mye alvor. Det
ble gkonomisk for dyrt i forhold til
hva de gnsket & veere med pa. Ska-
der. Jenter sluttet gjerne i flokk. 60
prosent oppgav skole og andre
fritidsaktiviteter som hovedarsak.

Arsaker for 4 fortsette

Det ma vaere gay pé trening og det
ber vere mange nok trenere med
ulike funksjoner. Viktig 4 klare &
folge opp alle spillerne med gode
og konstruktive tilbakemeldinger.
Lag som far flere i foreldregruppa
til & veere med rundt laget lykkes
best. Det gir storre sannsynlighet
for at alle barn blir sett. Det mé
vare et treningstilbud for alle
nivier og en aksept for ikke &
matte mate pd alle treningene. Det
ma4 vare positivt at du ogsa deltar
i annen i drett, da du utvikler andre
ferdigheter. Alle spiller mater likt
og har lik verdi, men viktig med
differensiering for 4 oppni mest-
ringsfelelser for alle, uansett fer-
dighetsnivd. Ikke bare trene pé
den spesifikke idretten. Klubben
mi vaere «sjef», ha en tydelig
sportsplan og klare retningslinjer
for hvordan utviklingen skal
foregé i klubben. Ha unionstrenin-
ger hvor alle spillerne som vil i
neerklubbene kan metes og bli
Kkjent, slik at ungdommen lettere
kan fortsette sammen senere.

Lav trener- og lederkompetanse
Som medarranggr av en debattse-
rie vi har gjennomfert i fire &r ret-
tet mot hva som holder ungdom i
idretten, er det en problemstilling
som stadig dukker opp. 70 prosent
av trenere har ikke formell frener-
eller lederkompetanse. Ofte er
trenere foreldre som har drevet
med idrett for. Dette er en vanske-
lig diskusjon. P4 Island oppgir det

for eksempel et av suksesskrite-
riene at de har trenere med trener-
kompetanse. Idretten tilbyr nok
kurs, men fi trenere gnsker & bruke
tid til 4 ta kursene. Den norske
idrettsmodellen bygger i hovedsak
pa frivillig innsats. Noen klubber
ansetter trenere for & gke kvalite-
ten, noe som gir gkte kostnader for
klubben og gkte utgifter for ung-
dommen, som for noen gjor at de
velger & slutte. Et godt sparsmal er
hva som er riktig trenerkompe-
tanse i forhold til barn. Det & vare
en trener i dag krever en bred kom-
petanse og er det derfor kanskje
bedre 4 tenke tremerteam, hvor
foreldre ivaretar ulike roller og
funksjoner. Foreldre kan fordele
ansvar pa ferdighetstrening, basis-
trening, gkonomi og det sosiale
miljoet.

Okte kostander gir ekt frafall

Idrettsforbundene ser nd med stor
bekymring pa den stadig skende
kostanden det er & drive idrett. For
noen er det dyrt og for andre er det

mindre dyrt. Det har alltid veert et
klasseskille innen enkelte indivi-
duelle idretter, men at det nd ogsa
begynner & gjelde flere lagidretter
er ikke bra. Klubbene ber ha starre
bevissthet rundt faktorer som er
kostnadsdrivende. Er det virkelig
nodvendig & ha samlinger i utlan-
det og delta p4 mange turmneringer
bade i Norge og utlandet? Ber
klubben bruke penger pa en trener
til spillere i 4-5.div eller heller
bruke pengene pa bam og ungdom
iklubben?

Hvis vi gnsker 4 holde ungdom i
idretten ber foreldre ettersperre en
tydelig sportsplan, samt sperre
trenere om hvordan de kan bidra
ogsé utenom det sportslige tilbu-
det. Dette er bare nedvendig hvis
vi gnsker at ungdom skal fortsette
med idrett.
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