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TIPS TIL MOBILBRUK | SOMMER

Sol, sommer og ferie betyr gjerne at hjemmets WiFi ikke er innen rekkevidde. Mer tid til &
stremme favorittseriene, hgre pa musikk og surfe pa internett blir det ogsa.

Det betyr kanskje at du er ngdt til & bruke telefonens mobilnett i starre grad enn vanlig.

1. Reduser videokvaliteten e

{Innstillinger ~ Videokvalitet

De fleste app ‘er lar deg styre videokvalitet nar du

strammer filmer eller serier og YouTube Automatisk (Anbefaly
Lav (1GB = 7 timer)
Medium (1 GB = 4 timer)
Hey (16 » 2 timen)
Hoyere (168 = 1 time)

Best (1 GB = 40 minutter)
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2- Skru av WIFI hJeIp < Innstillinger Mobilnett
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Skrur du av denne funksjonen brukes kun WiFi Hem D
nar du er pa WiFi @ Fimiphone D
@ Wallet

Wi-Fi-hjelp
a1c8

Bruk mobildata automatisk nar Wi-Fi-forbindelsen er darli
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3. Skru av App oppdatering via mobilnettet

Sgrger for at kun WiFi brukes til oppdateringer

Oppdater apper automatisk

Via et hvilket som helst
nettverk
Datakostnader kan pélgpe

(® Bare via Wi-Fi

e Ikke oppdater apper

automatisk
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4. Veer varsom ved bruk av offenlig WiFi

Innlogging til for eksempel nettbank bar
gjeres gjennom sikre tilkoblinger

5. Begrens bakgrunnsoppdateringer

Mange apper oppdaterer innhold i bakgrunnen, altsa selv om du ikke har de apne, nar
du er koblet til wi-fi eller mobilnett. Det betyr for eksempel at e-posten din allerede er
lastet ned nar du apner appen.

6. Folg Telenor sine sikkerhets tips for sikker mobilbruk
a. Hvis du mister mobilen:

i. Prov forst & spore mobilen via «Find my iPhone» eller «Find my
device».

ii. Hvis du ikke finner den, fjernslett mobilen via «Find my iPhone» eller
«Find my device». Ring deretter straks Telenors dggnapne
kundeservice pa +47 915 09 000 for a sperre SIM-kortet. SIM-kort kan
ogsa sperres av din bedrifts administrator for
selvbetjeningslgsningen Min Bedrift.

b. Hvis du blir frastjalet mobilen

Kontakt Telenor kundeservice pa +47 915 09000 eller via chat, for & sperre
SIM-kortet. SIM-kort kan ogsa sperres av administrator i

selvbetjeningslgsningen Min Bedrift.

7. Bruk Mitt Telenor app’en for a falge med pa databruk samt bestille nye
datapakker i inn og utland
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https://www.telenor.no/bedrift/minbedrift/

