
Oversikt ukeplan Aktiv omsorg Lillehammer 2016 

6 plasser 

Uke 24 
Mandag 
13. juni 

Tirsdag 
14. juni 

Onsdag 
15. juni 

 Torsdag 
 16. juni 

Fredag 
17. juni 

Lørdag 
18. juni 

Søndag 
19. juni 
 

 
Lillehammer Helsehus 

 
 
 

Kl.12.00 
Sangstund 

m/Sjur Magnus 
i Kultursalen 

 

Anne-Lise Frokost på F2V 
  

           

           Kl.12.00 
  Spillklubb 

På B1 

 

 
 

Kl.12.00 
Sittedans i 
Kultursalen 

Anne-Lise Frokost på F2 
Ø 

kl.11.00 
Gruppe for 

talatrengte karer 
 

Kl.12.00 
Bingo 

 i Kultursalen 
 

 
 

Bruk sansehagen  
og sansegata 

Bruk sansehagen 
og sansegata 

Bruk sansehagen 
og sansegata 

 
Gartnerhagen bo og s 
senter 

 
Kl.10.00-13.00 

Salg av klær 
Seniorbutikken 

 
 

 
Kl.10.00 – 15.00 

Åpen Kafè 

 
 
 
 

 
 
 

Kl.10.00 – 15.00 
Åpen Kafè 

 
 
 
 
 
 
 
Kl.10.00 – 15.00 

Åpen Kafè 

 
 

 

 
 
 
 
 

Kl.10.00 – 15.00 
Åpen Kafè 

 

 

 
Kl.11.00 

Sangstund 
m/Sjur Magnus 
Gitt av den Kulturelle 

Spaserstokk 
 

 

      Kl.10.00 – 15.00 
Åpen Kafè 

  

Hosters Minde 

            
Kl.09.30 Frokost 

og avislesing 
 

        Kl.10.30 
           Trim 
 
 
 
 

   
Kl.10.00 

Dugnad i hagen 
Og  

 kl.1030 
Kaffe og sveler 

Trekkspill der ute 
Velkommen 

 
 
 
 

  
Kl.10.00 – 14.00 

Snekkerbod 
 

Kl.10.15  
Tur til Skårsetlia 
Kr.50,- pr pers 

 for allsang m/sjur 
Magnus 
der oppe 

 
 

 
Kl.11.30 Røde Kors 

besøkstjeneste 
Sosialt samvær 

 
 

Kl.12.00 
Tur i nærområdet 

 
 
 

Kl.14.00 
Klassiske perler av 

Sjur Magnus 
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6 plasser 

        Uke 24 

Mandag 
13. juni 

Tirsdag 
14. juni 

Onsdag 
15. juni 

Torsdag 
16. juni 

Fredag 
17. juni 

Lørdag 
18. juni 

Søndag 
19. juni 
 

 Skårsetlia bo og s 
senter                                                           

Kl.10.00 
Matpakke 
Fellesskap 

Kl.10.00 
Matpakke 
Fellesskap 

Kl.10.00 
Matpakke 
Fellesskap 

 
Kl.11.00 
Allsang 

m/Sjur Magnus 
Gitt av den kulturelle 

spaserstokk 

 

Kl.10.00 
Matpakke 
Fellesskap 

Kl.10.00 
Matpakke 
Fellesskap 

  

Søre Ål bo og s senter 
 

 
kl.10.00 – 13.00 

Arbeidsstua 
 

 
Kl.10.00 

Bridge/kryssord 
 

Kl. 11.00 
Sangstund m/Sjur 

  
Kl.10.00 

Snekkerbod 
 

Kl.11.00 
Bingo 

 
Kl.11.00 

Salg av klær 
Mona`s Agentur og 

Import 

 
Kl.11.00 – 13.00 

Lørdagskafè 
Salg av kaffe og 

rømmevafler 

 

Busmoen bo og s 
senter 

       
Fra Kl.10.00 
Arbeidsstua 

 
Kl.11.00 

Kafè 

 
Kl.09.00 – 11.00 

Vaffelsteking 
v/frivillige 

 
Kl.12.00 

Sangstund m/Sjur 
Magnus 

Gitt av den Kulturelle 
Spaserstokk 

 
Kl.11.00 

Salg av Kaffe og 
snitter 

 
Kl.9.30 – 11.00 

Svelesteking 
v/frivillige 

 

   

 

Info: Fra uke 25 har alle faste aktiviteter ferie.  Aktivitetene starter opp igjen som normalt i uke 34                                        

Aktiv Omsorg Lillehammer kommer innom i løpet av sommeren med enkelte innslag. Følg med på oppslagstavlene 

                       Kontaktpersoner i Aktiv Omsorg: Lispet 90 21 17 41   -   Mari 90 28 04 56   -    Åse 90 82 47 23 
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